
Pracą na wysokości jest praca wykonywana na powierzchni znajdującej się na wysokości
co najmniej 1 m nad poziomem podłogi lub ziemi.
Prace na wysokości należą do prac szczególnie niebezpiecznych i muszą być wykonywane
pod stałym nadzorem.
Sposób wykonywania prac na wysokości:
• pracownicy muszą być zabezpieczeni przed upadkiem z wysokości poprzez środki

ochrony zbiorowej (np. balustrady) lub środki ochrony indywidualnej (szelki
bezpieczeństwa),

• należy zapewnić bezpieczne dojścia do stanowisk pracy,
• należy wyznaczyć i oznaczyć strefę niebezpieczną,
• pracownicy wykonujący prace z urządzeniami podnośnikowymi muszą być zapięci

w koszu, operator sprzętu musi mieć odpowiednie uprawnienia, a sprzęt przegląd
UDT.

Zakazuje się wykonywania pracy bezpośrednio z drabiny.
W przypadku braku możliwości zastosowania powyższych środków ochrony indywidualnej
i zbiorowej, kierujący pracownikami jest zobowiązany do ustalenia z pracownikiem służby
bezpieczeństwa innych metod zapewnienia ochrony pracownikom.

STANDARD BEZPIECZEŃSTWA #9

Prace na wysokości
Niedozwolone jest wykonywanie prac na wysokości 

powyżej 1 metra bez zastosowania środków 
zapobiegających upadkom.
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1. Jeżeli jest to możliwe i bezpieczne należy udzielić pierwszej pomocy – ewakuować poszkodowanego  
z zagrożonego miejsca. 

2. Równolegle poinformować odpowiednie służby ratownicze.  

3. Poinformować przedstawicieli Eurovia Polska S.A.  

4. Zabezpieczyć miejsce zdarzenia. 
 


