STANDARD BEZPIECZENSTWA #9

S Prace na wysokosci
§
%‘w Niedozwolone jest wykonywanie prac na wysokosci
O§ powyzej 1 metra bez zastosowania srodkéw
&, zapobiegajacych upadkom.

Praca na wysokosci jest praca wykonywana na powierzchni znajdujacej sie na wysokosci

co najmniej 1 m nad poziomem podtogi lub ziemi.

Prace na wysokosci nalezg do prac szczegdlnie niebezpiecznych i muszg by¢ wykonywane

pod statym nadzorem.

Sposdb wykonywania prac na wysokosci:

* pracownicy muszg by¢ zabezpieczeni przed upadkiem z wysokosci poprzez Srodki
ochrony zbiorowej (np. balustrady) lub $rodki ochrony indywidualnej (szelki
bezpieczenstwa),

* nalezy zapewni¢ bezpieczne dojscia do stanowisk pracy,

* nalezy wyznaczyc i oznaczyc strefe niebezpieczng,

* pracownicy wykonujgcy prace z urzgdzeniami podnosnikowymi muszg byé zapieci
w koszu, operator sprzetu musi mie¢ odpowiednie uprawnienia, a sprzet przeglad
UDT.

Zakazuje sie wykonywania pracy bezposrednio z drabiny.

W przypadku braku mozliwosci zastosowania powyzszych srodkéw ochrony indywidualnej

i zbiorowej, kierujgcy pracownikami jest zobowigzany do ustalenia z pracownikiem stuzby

bezpieczenstwa innych metod zapewnienia ochrony pracownikom.
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WYTYCZNE BHP DLA PODWYKONAWCOW

ROBOTY BUDOWLANE - PRACE NA WYSOKOSCI | ROBOTY MOSTOWE

Praca na wysokosci jest praca wykonywana na powierzchni znajdujacej sie na wysokosci co najmniej 1 m nad
poziomem podtogi lub ziemi.

Prace na wysokos$ci naleza do prac szczegélnie niebezpiecznych oraz Giéwnych Ryzyk Eurovia w Polsce
i musza by¢ wykonywane pod statym nadzorem.

AU

UDERZENIE/POTRACENIE UDERZENIE PRZEZ PRZYSYPANIE ~PRACE W PRACE W RAMACH UPADEK - PRACE NA
PRZEZ PORUSZAJACY SIE PRZEMIESZCAJACY SIE WYKOPACH TYMCZASOWE] WYSOKOSCI
POJAZD PRZEDMIOT LUB SPRZET ORGANIZAC)I RUCHU

PODSTAWOWE OBOWIAZKI PRACODAWCY | PRACOWNIKOW
PRZY W/W PRACACH:

PRZED ROZPOCZECIEM ROBOT NALEZY:

1. Przygotowac¢ IBWR oraz ocene ryzyka dla zadania z uwzglednieniem wszystkich niezbednych $rodkéw ochrony
zbiorowej oraz $rodkéw ochrony indywidualnej niezbednych do bezpiecznego wykonania prac oraz zapoznac z
nig pracownikéw skierowanych do realizacji.

2. Zapoznaé pracownikéw z Planem BIOZ.
3. Podwykonawca przed rozpoczeciem robét musi dostarczy¢ komplet dokumentéw w tym:

v' formularz wejécia na budowe zawierajacy informacje o szkoleniach BHP, badaniach oraz uprawnieniach
pracownikéw,

v' o$wiadczenie BHP o zapewnieniu bezposredniego nadzoru oraz prowadzeniu prac zgodnie
z obowigzujacymi przepisami oraz standardami bezpiecznej pracy,

v zatwierdzong i podpisang IBWR z potwierdzeniem zapoznania przez pracownikéw.

4. Przed dopuszczeniem do wykonywania prac Podwykonawcy musza odby¢ szkolenie wprowadzajace
potwierdzone na formularzu.

5. Poinformowac pracownikéw o zakresie pracy, jaka maja wykonac, wystepujacych zagrozeniach, srodkach
ochrony zbiorowej i indywidualnej oraz o sposobie ich stosowania, sposobie postepowania w razie wystapienia
zagrozenia, incydentu, wypadku postepowaniu w razie wystapienia zagrozenia.
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6. W pierwszej kolejnos$ci zapewni¢ organizacje pracy na wysoko$ci w sposéb niezmuszajacy pracownika do
wychylania sie poza porecz balustrady lub obrys powierzchni roboczej, na ktérej stoi.

7. W zaleznoé$ci od rodzaju pracy na wysokosci dobraé¢ bezpieczne urzadzenie do jej wykonania -drabino-podest,
rusztowanie, zwyzka, platformy podno$nikowe inne ustalone z dziatem BHP.

8. Dobra¢ wiasciwe rusztowanie do rodzaju wykonywanej pracy na wysokosci.

9. Przygotowaé poditoze w przypadku korzystania z wézkéw wielozadaniowych z wysiegnikiem lub zwyzek na
terenie budowy.

10.Wyznaczy¢ miejsca kotwienia lin asekuracyjnych, urzadzeh samohamownych lub mocowania liny zycia -
w przypadku koniecznosci uzywania $rodkéw ochrony indywidualnej - szelek asekuracyjnych.

11.Zabezpieczy¢ state stanowiska pracy, podesty, ciagi komunikacyjne na wysokosci balustrada z porecza
ochronng na wysokosci minimum 1,1 m oraz deska kraweznikowg o wysokosci 15 cm. Pomiedzy
porecza i bortnicag powinna by¢ umieszczona w potowie wysokosci poprzeczka lub przestrzen ta
powinna by¢ catkowicie wypetniona.

UWAGA!

W przypadku prac przy murach oporowych lub miejscach, gdzie wystepuje réznica pozioméw powyzej
1m nalezy réwniez zapewnié obarierowanie (Sposéb zabezpieczenia stanowisk pracy oraz stref podczas
budowy muréw oporowych nalezy ustali¢ z dziatem BHP)

1. Zapewni¢ bezpieczne dojscia do stanowisk pracy usytuowanych na wysokosci.

2. Wyznaczy¢ i oznaczy¢ strefe niebezpieczng w sposéb uniemozliwiajacy dostep osobom postronnym.
Wokét prowadzonych prac na wysokosci strefa niebezpieczna nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci
i nie mniej niz 6 m od obiektu, na ktérym prowadzone sg prace. W przypadku konieczno$ci utrzymania
czynnych ciaggéw komunikacyjnych pod obiektem nalezy dodatkowo zapewni¢ daszki lub siatki ochronne.
Strefa musi by¢ wygrodzona barierami statymi.

3. Pracownicy wykonujacy prace na wysoko$ci muszg posiada¢ aktualne orzeczenie lekarskie stwierdzajace
brak przeciwwskazar do wykonywania pracy na wysokosci.

RUSZTOWANIA

1. Rusztowania musza by¢ stabilne oraz zakotwione, a pomosty zabezpieczone barierkq ochronng; ich
powierzchnia musi zapewniaé¢ odpowiednig ilo$¢ miejsca dla pracownikéw, sprzetu i materiatéw.

2. Ponadto rusztowanie musi posiadac tablice okreslajaca dopuszczalne obcigzenia pomostéw i konstrukgji,
by¢ uziemione, oraz posiadac instalacje piorunochronna.

3. Rusztowania musza by¢ montowane oraz eksploatowane zgodnie z dokumentacja techniczng producenta lub
projektem indywidualnym. Montaz rusztowania musi odbywa¢ sie pod bezposrednim nadzorem oraz
z udzialem osoby posiadajacej uprawnienia do montazu i demontazu rusztowan. Warunkiem
dopuszczenia rusztowania do eksploatacji jest odbidr rusztowania przez osobe z uprawnieniami
projektowymi mostowymi., potwierdzony w protokole odbioru rusztowania (protokét nalezy przechowywac
w dostepnym miejscu na terenie budowy).

4. W widocznym i dostepnym miejscu przy rusztowaniu nalezy umiesci¢ protokét przegladéw rusztowania,
dokonywanych minimum raz w miesigcu, po silnych wiatrach mogacych mie¢ wptyw na ostabienie
konstrukcji lub po kazdorazowym przestawieniu lub zmianie konstrukcyjnej rusztowania.
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Kazdorazowo przed rozpoczeciem eksploatacji, osoba nadzorujaca prace musi dokonaé¢ wizualnej kontroli
stabilnosci oraz petnego obarierowania rusztowania, w okresie zimowym musi by¢ przeprowadzona kontrola
stanu podestéw pod katem oblodzenia.

Pomosty taczace rusztowanie z podestem roboczym lub konstrukcja gtéwna muszg byé stabilne, wykonane
z dedykowanego, niesliskiego materiatu oraz w petni obarierowane.

Zabronione jest eksploatowanie rusztowania przy silnych porywach wiatru (pow. 10m/s).

W TRAKCIE WYKONYWANIA PRAC

Pracownicy musza by¢ zabezpieczeni przed upadkiem z wysoko$ci poprzez $rodki ochrony zbiorowej (np.
balustrady), a takze $rodki ochrony indywidualnej (szelki bezpieczeristwa).

Podczas prac mostowych z zastosowaniem zurawi, a takze podczas montowania rusztowan nalezy zwrécic¢
uwage na odlegto$¢ od linii elektroenergetycznych.

UWAGA!

Niedopuszczalne jest sytuowanie stanowisk pracy bezposrednio pod napowietrznymi liniami
elektroenergetycznymi lub w odlegtosci blizszej (liczac w poziomie) od ich skrajnych przewodéw niz:

e 3 mdlalinii NN (niskiego napiecia) - do 1 kV,

e 5 mdlalinii WN (wysokiego napiecia - do 15 kV,

e 10 mdla linii WN (wysokiego napiecia) - do 30 kV

e 15 mdla linii WN (wysokiego napiecia) - powyzej 30 kV.
e 30 mdla linii o napieciu znamionowym powyzej 110 kV

W czasie wykonywania rob6t z zastosowaniem zurawi lub przy obstudze urzadzer zatadowczo-
wytadowczych zachowanie powyzszych odlegtosci odnosi sie do najdalej wysunietego punktu tych urzadzen
wraz z tadunkiem. Ostatecznie, jezeli nie mozna prowadzi¢ robdt poza strefg niebezpieczng nalezy przed
rozpoczeciem robdt wytaczy¢é spod napiecia napowietrzne linie elektroenergetyczne (w uzgodnieniu
z whascicielem tych linii).

Wszelkie prace stwarzajace zagrozenie wybuchu pozaru nalezy zabezpieczy¢ $rodkami gasniczymi.
Transport materiatéw na obiekty mostowe za pomoca zurawi musi odbywac¢ sie z wykorzystaniem zawiesi
i paséw bedacych w nienagannym stanie technicznym.

WYMAGANIA W ZAKRESIE WYKONYWANIA PRAC ZWIAZANYCH Z TRANSPORTEM
BLISKIM PODCZAS PROWADZENIA ROBOT:

Na terenie budowy wszystkie prace transportowe zwigzane zatadunkiem, roztadunkiem oraz transportem
materiatdw na odlegtos¢, moga by¢ wykonywanie wyfacznie przez urzadzenia dedykowane do transportu
bliskiego, zgodnie z zaleceniami producenta urzadzenia/maszyny, okreslonymi w Dokumentacji Techniczno-
Ruchowe;j (DTR)

1. Warunkiem dopuszczenia do uzytkowania na terenie budowy urzadzenia do transportu bliskiego jest:

— posiadanie niezbednej dokumentacji Urzedu Dozoru Technicznego (UDT) w przypadku urzadzen
dzwigowych podlegajacych przepisom Urzedu Dozoru Technicznego - dzwigi, HDS, zwyzki, wozki
jezdniowe podno$nikowe specjalizowane z wysiegiem teleskopowym ( np. Manitou)
pozwolenie na eksploatacje, dziennik konserwacji z aktualnym przegladem UDT.
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— posiadanie DTR maszyny (koparki, koparko-fadowarki) potwierdzajacej dopuszczenie do wykonywania

prac transportu bliskiego wraz z okresleniem warunkéw bezpiecznej eksploatacji - do wgladu na
budowie.

— Posiadanie uprawniei operatora urzadzenia/maszyny w zakresie zgodnym z obowiazujacymi

przepisami - szkolenia UDT dla operatoréw urzadzen podlegajacych przepisom UDT zurawie
samojezdne, HDS, zwyzki, wielozadaniowe wézki podnos$nikowe.

— Posiadanie uprawnien operatora koparki, koparko-tadowarki zaleznie od klasy maszyny.
— Posiadanie przez co najmniej jednego pracownika w brygadzie szkolenia dla hakowych potrafiacego

komunikowa¢ sie z operatorem.

— Zapewnienie urzadzen komunikacyjnych - krétkofaléwka interkom, w przypadku gdy odlegto$¢ miedzy

operatorem a hakowym uniemozliwia czytelng i zrozumiatag komunikacje.

— Wyposazenie zurawi samojezdnych w wiatromierze, w przypadku pozostatych urzadzen transportu

bliskiego wyposazonych w wysieg - np. wielozadaniowe wdzki podnos$nikowe, wskazane jest
wyposazenie operatora w wiatromierz.

— Posiadanie na wyposazeniu urzadzenia/maszyny sprawnych nieuszkodzonych zawiesi o nominalnej

no$nosci dostosowanej do transportowanych fadunkéw.
Transport bliski moze by¢é wykonywany na podiozu stabilnym, odpowiednio przygotowanym
i zabezpieczonym specjalnymi podktadami utozonymi pod fapami podporowymi.
Transport materiatdéw na okreslong odlegto$¢ moze by¢ wykonywany jesli jest to dopuszczone w DTR
urzadzenia/maszyny, po stabilnej réwnej nawierzchni maksymalny pochyt nalezy ustali¢ na podstawie DTR.
Przed rozpoczeciem prac sprawdzi¢ stan tadunku: stabilno$¢, miejsca zaczepienia, sposéb zabezpieczenia
na czas transportu.
Podczas prac transportowych zabronione jest przebywanie pracownika bezposrednio pod ramieniem
koparki, koparko-tadowarki.
Przed podjeciem czynnosci zwigzanych z zapieciem zawiesi na haku urzadzenia nalezy ustali¢ z operatorem
sposob wykonania czynnosci.
Zapinanie fadunku na ramieniu koparki przez hakowego dopuszczalne jest wylacznie po opuszczeniu
ramienia do mozliwie minimalnej wysokosci nad ziemia.
W trakcie zapinania fadunku nalezy zabezpieczy¢ koparke systemem blokujacym uktad hydrauliczny przed
niekontrolowanym ruchem.

WYKONYWANIE PRAC NA WYSOKOSCI JEST ZABRONIONE

oA wN e

Przy oblodzeniu konstrukgcji.

Przy ztym stanie technicznym konstrukgji.

Przy silnym wietrze o szybkosci przekraczajacej 10 m/s.
Przy silnym mrozie (ponizej -15°C).

Podczas gestej mgly, opadéw deszczu i $niegu.
Podczas burzy i wytadowan atmosferycznych.
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PODSTAWOWY WYKAZ SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNE]:

Szelki z ling asekuracyjna, urzadzenia samohamowne
Hetm ochronny.

Kamizelka ostrzegawcza.

Obuwie robocze.

Odziez robocza.

Rekawice ochronne.

o v h wNE

PODSTAWOWY WYKAZ SRODKOW OCHRONY ZBIOROWE):

1. Balustrady

W przypadku braku mozliwosci zastosowania $rodkéw ochrony zbiorowej (balustrad) stosowaé szelki
bezpieczenstwa.

2. W poblizu ciekéw wodnych prace zabezpieczyé w $rodki ratunkowe (koto ratunkowe).

OBOWIAZKI PODWYKONAWCY W PRZYPADKU ZAISTNIENIA ZDARZENIA/
WYPADKU LUB AWARII NA BUDOWIE:

1. Jezeli jest to mozliwe i bezpieczne nalezy udzieli¢ pierwszej pomocy — ewakuowac poszkodowanego
Z zagrozonego miejsca.

Réwnolegle poinformowac odpowiednie stuzby ratownicze.

Poinformowac przedstawicieli Eurovia Polska S.A.

Zabezpieczy¢ miejsce zdarzenia.

Sporzadzi¢ dokumentacje fotograficzna.
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